
La zona cervicale è una delle zone in cui si manifestano più spesso le contratture. 
La contrattura cervicale è un fastidio molto comune in persone di tutte le età, che si 
concretizza in una condizione fastidiosa e limitante anche delle più semplici attività.
I sintomi che si avvertono sono dolore al collo, rigidità e pesantezza, sensazione di 
tensione, limitazione nel movimento e mal di testa e vertigini nei casi più accentuati.
Di solito, le contratture vengono individuate già attraverso la semplice palpazione, in 
quanto l’addensamento di fibre muscolari nella zona si presenta come una sorta di 
cordone rigido e dolorante al tatto.
Tale situazione puo’ migliorare con l’esecuzione di tecniche manuali specifiche 
nella zona del collo e delle spalle, alleviando il dolore e ripristinando la liberta’ di 
movimento ed il benessere precedente.
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• Visita Fisiatrica 

• 2 Sedute Trattamento Individuale 

• 2 Tecar della durata totale di circa 1 ora
156€

Il Tema Mese della Fisioterapia: Contratture Cervicali

Contratture 
Cervicali

*possono essere aggiunte a giudizio del fisioterapista 2 sedute  
di entrambe le terapie alla tariffa scontata del pacchetto



CENTRI POLISPECIALISTICI PRIVATI
Torino Centro  Corso Galileo Ferraris 36
Torino Valdocco Corso Regina Margherita 136
Moncalieri Via Martiri della Libertà 11
Rivoli Corso Francia 10
Settimo Torinese Via Cavour 38 a
Alessandria  Corso Cento Cannoni 8
Casale Monferrato  Viale Ottavio Marchino 28/d 
Asti Via Ferdinando Gabotto 4
Biella  Via Antonio Bertodano 11 
Cuneo  Piazza Duccio Galimberti 4 
Novara  Via Guglielmo Marconi 15/e 
Verbania  Via Sergio Bocci 11
Vercelli  Piazza Solferino 2

CENTRI ACCREDITATI SSN
Torino Centro  Via Cernaia 20 
Torino Centro  Via Antonio Fabro 12/b 
Torino Centro  Via Raimondo Montecuccoli 5/f 
Torino Lingotto Corso Benedetto Croce 29
Torino Mirafiori  Via San Remo 3/bis 
Torino Mirafiori  Via Don Grazioli 11/a
Torino Rebaudengo Via Arborio 10
Torino San Donato  Via Livorno 38/d 
Torino San Paolo  Via Pollenzo 5/b 
Torino Valdocco  Corso Regina Margherita 136
Torino Vallette Lucento  Corso Toscana 139/1 
Moncalieri  Via Martiri della Libertà 9 
Rivoli  Corso Francia 110
Settimo Torinese Via Cavour 38
Venaria Reale  Via IV Novembre 16
Volpiano Vicolo San Francesco 1 
Asti  Corso Galileo Ferraris 4/a 
Alessandria Corso Cento Cannoni 8
Cuneo  Piazza Duccio Galimberti 4 
Novara  Via Giovanni Gnifetti 22   
Vercelli  Piazza Solferino 2

Sedi con CENTRO PEDIATRICO
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Prenotazioni
On-line

Call Me Back
On-line

Direct Call
On-Line

Prenotazioni
Telefoniche App CDC

Dossier Sanitario
On-Line

CUP Fisioterapia

CUP Privati 
da tel fisso e cellulare

CUP SSN 
da tel fisso

CUP SSN 
da tel cellulare


